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TAI CHI / QI GONG-LESSEN  

BLOK 1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

DATA GROEPSLESSEN 
 

3 september 
10 september 
17 september 
24 september 

1 oktober 
8 oktober 

15 oktober 
22 oktober 
29 oktober 

5 november 

 

VOORWAARDEN GROEPSLESSEN 
 

- Wanneer het weer het toelaat gaan we in de tuin oefenen van 1 april t/m 31 oktober. 
Houd altijd rekening hiermee, kom in laagjes gekleed èn neem zowel kleding en schoeisel voor 

binnen als buiten mee. 
 

 

GROEPSLESSEN WOENSDAG 

3 SEPTEMBER 2025 - 5 NOVEMBER 2025 

 

TAI CHI & QIGONG 

09.30 - 10.30 UUR 

ZIRAN QIGONG (NIEUW!) 

10.50 – 11.50 UUR 

 

LOCATIE 

CENTRUM 'T HOOGT 

KERKPLEIN 32, ABCOUDE 
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KOSTEN BLOK 1 
 

Kosten: € 15,- per week, voor 10 weken € 150,- inclusief 9% btw kan je op 3 manieren betalen: 

 
1) overboeken op NL 74 KNAB 0775 2156 86 ten name van Tai Chi Tao West, onder vermelding  
'[NAAM] Woensdag Blok 1'. 
 
2) scan onderstaande QR-code (let op: hieraan zijn €0,30 bankkosten verbonden): 
 

 
 
3) Klik hier om direct naar de betaallink te gaan (let op: hieraan zijn €0,30 bankkosten verbonden):  
 
 
Minima kunnen altijd contact opnemen via info@taichitaowest.nl of 06-24268690. 
Voor nieuwe cursisten geldt: eerste proefles is gratis. 

 

https://betaalverzoek.knab.nl/ESphtveq-0Ly1qrJ
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